Balan Corrida Balanaise (Femmes 3.970km Hommes 5.270km) 18h55 h : 5.270km 4
Samedi ACB Balan  Michon jacques 117 chemin Montchdéfl20 Dagneux 18h30 F : 3.970km

22 Tel : 06 68 26 08 87jackmichon@free.fr 18h00 Courses Jeunes
Janvier RDV : Salle Polyvalente

Giron Winter Trail (21km) 4
Dimanche US Giron / Zoom Zoom Organisation Elie Nathan @& victor Hugo 69270 Fontaine sur Sabne 9h00 21km

23 Tel : 06 11 60 25 9&lie.nathan@zoom-zoom.fr

Janvier RDV : Centre accueil montagne de Giron

Feillens Course Pédestre (11km) 15h00 11km 3
Samedi Vélo Loisir Feillens Dominique Duby 200 route deuB 01570 Feillens

05 Tel : 06 07 67 26 6"ominiqueduby@wanadoo.fr

Février RDV : Salle Polyvalente de Feillens

Etrez Foulées de la Saint Valentin (4.8km) 10h30 4.8km 3
Dimanche Amicale d’Etrez Thierry Sochay Village d’en Haut33D Etrez

13 Tel : 04 74 25 47 75 Fax : 04 74 30 80ddthay.thierry@wanadoo.fr

Février RDV : Salle des fétes d’etrez

Saint Just Semi marathon du Grand fond Bressan et 10 km pwpula 14h30 21.1 et 10km 2
Samedi GF Bressan Richard Valencon Le Mollard 01340 Jayat

19 Tel : 04 74 30 87 20 ou 06 68 88 42rithard.valencon@club-internet.fr

Février RDV : Saint Just centre

Montrevel Tour des lacs (8.5km) 15h00 8.5km 3
Samedi Evasion Tonic Montrevel Alain Petit 3 place desniede 01340 Montrevel en Bresse

26 Tel : 04 74 30 89 98 ou 06 20 59 474d8in.petit01 @orange.fr 13h30 : Jeunes 1 et
Fevrier RDV : Base de loisirs de Montrevel 2km

Bourg en Bresse 10km de la ville de Bourg en Bresse 15h00 10km HC
Samedi Entente Athlétique Bressanne Bernard Colas 62@hin de la Chagne 01000 Bourg en Bresse 14h15 : Jeunes de Label Régional
05 Tel : 04 74 22 35 36 fax 04 74 22 78 gemilOkm@eabressane.com 0.6km a 1.8km BBA
Mars RDV : Parc AINTEREXPO Bourg

Coligny 4°™ Montée des Jonquilles(21km) et Tour du plateau 14h30 21 et 13km 3
Samedi La Foulée Colignoise Bertrand Basset Valress@&v0Xoligny Montagne
19 Tel 04 74 47 30 93 isabelle. basgatuinod @wanadoo.fr

Mars RDV : Coligny salle polyvalente

Saint Bernard Course du Bord de Saone (21km) 9h30 21km, 7kmou| 2
Dimanche Sou des écoles de St Bernard Frédéric Blanc 85@mid de la priere 01600 Saint Bernard 12km

20 Tel : 06 33 08 48 2blancmonot@hotmail.fr 9h00 1.5 et 3km

Mars RDV ; stade de foot de Saint Bernard 11h30 0.5km

Romans Routes et Chemin (18km) 16h00 18 et 9km 4
Samedi Multiloisirs Romans01 Jean michel Gauthier lesi@tides 01400 Romans

26 Tel : 04 74 24 52 1Qaromans@wanadoo.fr

Mars RDV : Salle Polyvalente de Romans

Buellas 10 km de Buellas 16h15 10km et 5km | 3
Samedi Amicale Cyclo Buellas et Comité des fétes Michetfaudier 44 allée des blés d’or 01960 Peronnag Jeunes a partir de BBA
2 Tel 04 74 21 65 9%eraudier.michel@neuf.fr 14h30

Avril

RDV : Salle du Petit Bois




Montceaux 10 km Montceaux 3 riviéres 10h00 10km 4
Dimanche Montceaux 3 rivieres Multisport Mickael Pivet teuwde Montmerle 01090 Montceaux 9h30 jeunes

3 M3rivm@yahoo.fr

Auvril RDV : Stade municipal

Douvres Trail de Douvres (21km) 10h15 21km 2
Dimanche Sou des écoles Claire Verhage 31 chemin de Bante 01500 Douvres 10h00  12km Montagne
3 Tel 04 74 37 56 24 claire.roclof@orange.fr 850m +
Auvril RDV : Ecole de Douvres Grosse Course
Journans L'escrapade (18km) 10h00 18km et 7km| 3
Dimanche Sou des Ecoles Corinne Basset 33 rue de Boisse@ll?50 Journans 9h00 jeunes Montagne
10 Tel : 04 74 42 20 68eb-and-co.basset@dbmail.com 500m +
Auvril RDV : place du Village Grosse Course
Pont de Vaux Semi Marathon 15h00 21kmet11lkm 3
Dimanche Office du Tourisme Gilles Debost place de DornRant de Plaisance Pont de Vaux Jeunes 14h00

10 Tel : 03 85 30 30 02 Fax 03 85 30 68 BAnt.de.vaux.tourisme@wanadoo.fr

Auvril RDV : Avenue de la Verchere

Reyrieux Le Tréfle Talanconnais (21km) 9h00 21km et 2
Dimanche MJC le trait d’union Christian Bonnaure 620 Chemiés Sables 01600 Reyrieux 10km

17 Tel : 04 74 00 31 53 Fax 04 74 00 13 8&b.ste@wanadoo.fr 11h00 jeunes

Auvril RDV : rue de Veissieux le bas

Beynost Trail de la Cétiere (20km) 9h00 20kmet10km | 3
Dimanche EFS Rhone Alpes triathlon Gilles Gaget 9 alléeamaliers 69140 Rillieux la pape Et 6km Montagne
17 Tel : 06 84 80 91 36 ou 04 78 27 92 @d.gaget@free.fr

Auvril RDV : Complexe sportif 9h10 jeunes

Viriat 3*™Foulée kalenji (9.5km) 10h15 9.5km 3
Dimanche Magasin Décathlon la chambiere 01440 Viriat Bedrf2olas 9h15 5km BBA

17 Tel : 06 10 07 72 7%ernard.colas@volvo.fr 9h00 jeunes 2km

Auvril RDV : Parking décathlon ZAC de la chambiére

Saint Remy 10°™ Foulée Sanremoise (10km) 16h45 10km 3

Samedi Sou des Ecoles Patrick Leblanc 25 allée des CHEI®ED Saint Remy 16h00 5km BBA

23 Tel : 04 74 24 35 38patleblanc@orange.fr 15h00 Jeunes

Auvril RDV : place de I'eglise

Curtafond Les foulées nature (15km) 10h00 15km et 8km 4
Dimanche Amicale des sapeurs pompiers Guillaume Jaccqu€llds Nallet 01310 Curtafond

24 Tel 04 74 25 73 8@hilippechanut@hotmail.fr

Auvril RDV : Curtafond centre

Leaz 8°™ Défi de Fort 'Ecluse (5.4km) 9h30 5.4km 3
Dimanche Office de tourisme de Collonges et sa région Miéhessetier 134 rue du Fort 01550 Collonges 15h00 jeunes Montagne
24 Tel : 04 50 59 40 78 Fax : 04 50 59 49 &itollon@ccpg.fr 330m +
Auvril RDV : site inférieur de Fort I'Ecluse

Domsure Le Tour des terres du cul (9.5km) 15h30 9.5km 4

Samedi Comité des fétes Yvan Pauget le Bourg dernie?OT2omsure 14h45 4.2km

30 Tel : 06 37 09 26 4p.yvan@wanadoo.fr 14h30 jeunes

Auvril RDV : le Village centre




Saint André sur Vieux jonc Les 4 Heures de Saint André 14h00 3
Samedi Les foulées Joncoises Norbert Duc 102 route dgebon 01960 Saint André sur Vieux jonc

7 Tel : 04 74 52 79 23norbert.duc@wanadoo.fr

Mai RDV : Stade de Foot.

Cuvery-retord 27°™ cross des jonquilles (13km) 9h30 13km 2
Dimanche Foyer activité nordique Michel Berthelin 2a rueMaix 71240 Sennecey le Grand 9h45  jeunes Montagne
8 Tel : 03 85 44 88 84 1 a4.4km 400m +
Mai RDV : col de cuvéry

Pont d’Ain Eaux I'Ain piades (16km) 08h00  16km 4
Dimanche Sou des écoles Laurent Lemaitre 16 rue Philibeut/ile 01160 Pont d'ain 11h00 jeunes Montagne
15 Tel : 09 64 16 88 29aurent.lemaitre96 @yahoo.fr 650m +
Mai RDV : Salle des fétes de Pont d’ain Grosse Course
Vesegnin Foot-ing de I' ASPM (9.3km) 19h30 9.3km 3
Mercredi Association sportive Prevessin Moens Juan-Antblémandez 1197 route de Ferney01280 Prevessini9h00 3.5km

18 Tel : 04 50 40 86 7 hjuan@club-internet.fr 18h10 jeunes 0.8km

Mai RDV : Stade de Vésegnin 3.5km

Vandeins La foulée Vandenoise (10km) 17h00 10km 3

Samedi Comité des jeux Michel Antoinet 1195 route de Menbt01660 Vandeins 16h00 5.4km BBA

21 Tel 04 74 30 28 6Imichel.antoinet@orange.fu WWW.vandeins-comité-jeux.fr 15h00 jeunes de

Mai RDV : Mairie de Vandeins 0.8km a 2.4km

Parves Montée Pédestre de Parves (10,7km) 9h45 10.7km 1
Dimanche Amicale des sapeurs pompiers Jean-Claude Lerigeimpasse Sur Millier 01300 Parves 16h15 jeunes de Montagne
22 Tel : 04 79 81 30 32 ou 06 25 44 27 97 Fax : 08730 32jean-claude.leriget@orange.fr 0.8km a 5km 450m +
Mai RDV : Virignin BBB
Divonne les Bains Tour Pédestre du Pays de Gex (relais par équipé de 9h00 151km 4
Vendredi Tour Pédestre Pays de Gex organisation Camillet'\én Buyaz Cuisiat 01370 Treffort

27 Tel : 04 74 51 35 4Willet.c@wanadoo.fr

Mai RDV : esplanade du lac

Saint Cyr sur Menthon Course Pédestre de Saint Cyr sur Menthon (12km) 16h00 12km 4

Samedi Comité des Fétes Erwann Berry 2 Hameau du Mo@liB80 Saint Cyr sur Menthon 15h00 6km

28 Tel : 03 85 30 29 91 ou 06 87 63 43ek@dan.berry@club-internet.fr 14h00 Jeunes

Mai RDV : Mairie de Saint Cyr

Saint Jean sur Reyssouze 19°™ Ronde des 3 Moulins (20km) 9h45  20km et 15km 2
Dimanche Ain’Pact 3 Moulins Jacques Sallet les Pelus @15&int Jean sur Reyssouze nature

29 Tel 04 74 52 63 34jacques.sallet.1958@orange.fr 9h00 10.550km

Mai RDV : Mairie de Saint Jean sur Reyssouze

Dommartin La Dommartinoise (12km) 10h30  12km 4
Dimanche Forum des Associations Christian Bernigaud [zoBhe 01380 Dommartin 10h00 jeunes de 0.5

5 Tel : 03 85 30 45 33 ou 06 74 65 19 Bérnigaud.ch@orange.fr a 2km

Juin RDV : Centre de Dommartin

Saint Jean le Vieux 2°™ Défi des Manants (15km) 10h00  15km 3
Dimanche Défi des Manants.org Henri Bidal 16 rue des Hiap01640 Saint Jean le Vieux Montagne
5 Tel : 04 74 36 88 41 www.ledefidesmanants.ordenri.bidal@wanadoo.fr 500m +
Juin RDV : Chateau de Varey Grosse Course




Viriat 19°™ Marathon relai des Entreprises et des Associations 14h15 marathon par| HC
Samedi Viriat Marathon Sébastien Michel 19 Allée de kdtaie 01000 Bourg en Bresse équipe de 6

11 Tel : 04 74 24 63 3tiriatmarathon@hotmail.com 14h20 Jeunes

Juin RDV : Stade des Baisses

Hauteville Lompnes La promenade du Blcheron (100km) 5H00 100km 4
Samedi Hauteville 3 S Chemin des Lésines 01110 Hautekdlimpnes 10h00 40 et 15km

11 Tel: 04 74 40 00 54 Fax : 04 74 40 06 déntact@hauteville3s.com

Juin RDV : Centre Sportif.

Lagnieu Cross du Bramafan ( 10km) 9h30 10km 3
Dimanche Bramafan.org Joélle Monneur le Batoir bat F 011&@nieu Montagne
12 Tel: 04 27 41 51 51 ou 06 08 22 35 61 Fax 04¥42392Christian.debot@club-internet.fr 420m +
Juin RDV : place de la liberté

Bellegarde sur Valserine Montée du Crétd'eau (14km) 9h00 14km 2
Dimanche Bellegarde vals'running Pierre-Louis Zajac OTp4ce Victor Berrard 01200 Bellegarde sur Montagne
19 Valserine Tel: 06 81 16 63 13 Fax : 04 50 4®8=ourses@free.fr 1330m +
Juin RDV : place Victor Berrard

Polliat L’ Ain en courant (relais par équipe de 7) 8h00 411km 1
Mercredi Grand fond Bressan Robert Faure 22 rue des Mér&@L000 Bourg en Bresse

22 Tel et fax : 04 74 23 18 1fobertfaure@orange.fr

Juin RDV : place de la Mairie

Saint Jean sur Reyssouze 23" Course pédestre de la Saint Jean (10km) 19h00  10km 3
Samedi Comité des fétes Moulins Jacques Sallet lessREI660 Saint Jean sur Reyssouze 18h15 5km

25 Tel 04 74 52 63 34 jacques.sallet.1958@orange.fr 18h00 relais familles

Juin RDV : Place de I'Eglise 17h30 jeunes

Montagnat 5 et 10km de Montagnat (10km) 17h00  10km et 5km 4
Samedi AS Montagnat Chantal Dubuis 295 impasse de la@B350 Montagnat

2 Tel : 06 83 55 35 78amilledubuis@orange.fr

Juillet RDV : stade de Montagnat

Giron Cross / trail de la Biche (21km) 9h30 21km 3
Dimanche US Gironnaise Francois Albano 6 rue de I'indesi1 100 Oyonnax Montagne
3 Tel ou Fax 04 74 73 91 44 ou 09 64 36 91B&lbano@orange.fr 650m +
Juillet RDV : Giron Village

Virignin La course de I'été (10.8km) 9h30  10.8km 3
Dimanche AS Virignin Michel Zuccali 82 rue de la falatie@1300 Virignin BBB

3 Tel : 04 79 81 93 77michel.zuccali@wanadoo.fr

Juillet RDV : place de I'Eglise

Romans Run and Bike en Dombes (18km) 9h30 18km et 9km 4
Dimanche Multiloisirs Romans01 Gilles Duclos les Chéned@1 Romans

3 Tel : 04 74 24 56 1Yaromans@wanadoo.fr

Juillet RDV : Salle Polyvalente

Saint Jean de Niost Contre la montrail (équipe de 2 liés par le peigriOkm) 9h30 10km 4
Dimanche Courir Nature Bernard Morin 760 rte de Port Gadl®1800 Saint Jean de Niost

3 Tel 06 63 09 30 35 FAX 04 74 61 81 @2rnard.morinl @free.fr

Juillet

RDV : Stade de Foot.




Ceignes Trail du Georgeant (14km) 17h00 14km 3
Samedi Comité des fétes Marie Héléne Perret 208 rue dart@Amont 01430 Ceignes Montagne
9 Tel 04 74 75 76 93 ou 06 77 27 09 BOnh@orange.fr 360m +
Juillet RDV : centre de Ceignes

Loyettes La Magie du Confluent (10km) 19h30 10km 3
Mercredi Randonneurs et Joggers de loyettes. Jean-Pierme®Gagrue du Bugey 01360 Loyettes

13 Tel : 06 08/ 36 23 39 ou 04 78 32 73 jptgagne@hotmail.fr

Juillet Rdv : Place de 'Eglise

Verjon Challenge Gervais Morel (7.2km Hommes, 5.4km Feg)me 17h00  7.2km et 4
Samedi Comité des fétes Xavier Burignat la Verjonniet@ 70 Verjon 5.4km

23 Tel : 04 74 51 52 O&avier.burignat@orange.fr 16h15 jeunes 1.8km ¢
Juillet RDV : place des déportés 3.6km

Saint Trivier de courtes Les 10 000m de Saint Trivier 18h 00 10km 3
Dimanche US Haute Bresse Alain Pirat 757 rte de Pont dexV#1560 Saint Ttrivier de Courtes 17h00 5km

31 Tel : 04 74 30 77 3lain.Pirat@sfr.fr 16h00 jeunes 1km e
Juillet RDV : place de la Mairie 2km

Massigneu de rives Challenge Daniel Antoine (9.4km) 9h30 9.4km 4
Dimanche Amicale sapeurs pompiers Henri Contu 1 rout€d@mieu 01300 Massignieu de Rives 9h30 jeunes 0.8km | BBB
31 Tel: 04794212 20 9h50 jeunes 1.4km

Juillet RDV : port de massignieu

Saint Martin le Chéatel La Foulée de la Vogue (10km) 18h00  10km 3
Samedi Comité des fétes Anthony Vernoux la Planta 0184t Martin le Chatel 17h15 5km

6 Tel : 06 30 65 36 40 fax 04 74 25 74 aathony.vernoux@wanadoo.fr

Aot RDV : sale polyvalente

Etrez La Course d’Etrez (10km) 17h00 10km 2
Dimanche Amicale Patrick Chanel les Combes 01340 Etres 16h30  5km

14 Tel et fax 04 74 30 87 7Babeth01@orange.fr 16h00 jeunes de

Ao(t RDV : Salle des fétes 1.4km & 2.6km

Treffort Les As de la Miou (9.5km) 16h30 9km 2
Lundi La Miou Fréderic Dutel Mas Guy 01370 Treffort 15h30 4.5km

15 Tel: 04 74 42 35 89 15h00 jeunes de

Aot 1.6km & 4.5km

Saint André sur Vieux Jonc La Foulées Joncoises (10km) 17h00 10km 4
Samedi Les Foulées Joncoises Norbert Duc 102 route dgeBon 01960 Saint André sur Vieux jonc 16h00 5km BBA
27 Tel : 04 74 52 79 2Borbert.duc@wanadoo.fr 15h000 jeunes de

Aot RDV : place du village 0.5km a 2km

Saint André de Corcy Sur les pas de Tanguy (10km) 9h30 10km 1
Dimanche Corcy endurance Raphael Immediato 6 lot Petitt 01390 Saint André de Corcy

28 Tel 04 7226 1719 corcy.endurance@yahoo.fr

Ao(t RDV Rue des Mulieres

Ambérieu en Bugey 13™ ronde des Grangeons (16km) 10h00 16km HC
Dimanche Ambérieu Marathon Pierre Page Gravelles 01160t $4artin du Monht 8h30 marche Festive| Montagne
4 Tel : 06 84 20 95 7@mberieumarathon@orangeiww.larondedesgrangeons.org 560m +

Septembre

RDV : terrain des brosses, route des Allymes

Grosse Course




Ambérieu en Bugey 1% Trail des 3 Chateaux 8h00  45km 4
Dimanche Ambérieu Marathon Pierre Page Gravelles 01160t $4artin du Monht Montagne
4 Tel : 06 84 20 95 76 amberieumarathon@orangevivarondedesgrangeons.org 1800m +
Septembre RDV : terrain des brosses, route des Allymes

Coligny Course pédestre de Coligny (8km) 10h30  8km 3
Dimanche Mairie Benjamin Chamonal Terre des Rippes 701Qoligny 10h00 6/10ans 1km

4 Tel : 06 87 86 70 52Benjamin.chamonal@wanadoo.fr 10h15 11/15ans 2km
Septembre Rdv : Centre de Coligny

Vonnas Vonnas — Chétillon (22km) 9h30 22km 1
Dimanche Trail Dombes Organisation Claudine Vercellis &ape des remparts 01400 Chétillon sur Chalaronne

11 Tel : 06 84 93 42 86 fax 04 74 55 11 BBercellis@aol.com

Septembre RDV : Stade de Vonnas

Neuville les Dames Neuville — Chatillon  (11km) 9h30 11km 3
Dimanche Trail Dombes Organisation Claudine Vercellis @&ape des remparts 01400 Chétillon sur Chalaronne

11 Tel : 06 84 93 42 86 fax 04 74 55 11 BBercellis@aol.com

Septembre RDV : salle polyvalente

Belley Courir en Bugey (28km) et Grand trail du Bugeykiehors challenge) 8h00 56km 2
Dimanche Belley Sport pédestre Stéphane Quenin 285 audotfe01300 Belley 1500m+ Montagne
18 Tel 04 79 81 54 94qguenin.stephane@aliceadsl.fr 8h45 28km 500m+
Septembre RDV : Centre social de Belley

Belley Challenge Eric Liger (16km) 8h30 16km 3
Dimanche Belley Sport pédestre Stéphane Quenin 285 avdntfe01300 Belley 230m+
18 Tel 04 79 81 54 94 quenin.stephane@aliceadsl.fr BBB
Septembre RDV : Centre social de Belley

Attignat 14°™ course pédestre de la féte patronale (10.413km) 16h45  10.413km | 3
Samedi Sou des Ecoles publiques Didier Picard 55 chelmila Vernette 01340 Attignat 16h00 5.533km

24 Tel : 04 74 25 98 50 ou 06 71 58 40 00 fax (prbyY@ 14 82 23 didier.picard660@orange.fr 15h00 jeunes

Septembre RDV : place de la mairie

Bellegarde sur Valserine 26" Voie du Tram (16km) 10h001 16km 3
Dimanche CA du bassin Bellegardien Valérie Miazza 606dgeSaint Genis 01280 Prévessin Montagne
25 Tel : 04 50 28 97 79 valeriemiazza@orange.fr 400m+
Septembre RDV : Mairie de Bellegarde

Brens Course de la Saint Michel (12.6km) 16h00 12.6km 3
Dimanche Comité des fétes Madjid Kellal 702 route de @nti01300 Brens 15h15 4.2km BBB
25 Tel : 04 79 81 91 96 ou 06 19 65 81 tBadjid.kellal@sfr.fr 14h30 jeunes de 0.4
Septembre RDV : Salle Polyvalente a 1.2km

Crozet Foulée de Crozet (hommes 6.2km femmes 4.1km) 10h00 4.1 et6.2km | 3
Dimanche Comité de jumelage Neige et Sable Michel Bosse2b route du Col 01170 Crozet 11h15 jeunes de 0.55 a

2 Tel : 04 50 41 03 30 fax 04 50 42 47 66lture@crozet.fou crozetadm@crozet.fr 2.1km

Octobre RDV : Place de la Mairie

Polliat Foulée de la Veyle (10.270km) 10h30 10.270km | 3
Dimanche Comité des fétes Christian Poirier 130 alléeplaséres 01310 Polliat 10h00 4.4km BBA

2 Tel : 06 84 62 01 31toutoune.chris@sfr.fr 9h30 jeunesde 0.9 a

Octobre

RDV : Place de la Mairie

2.2km




Bourg en Bresse (Seillon) La Seillonaise ( 18km) 9h30 18 et 10km 4
Dimanche Jean Marc Thévenet tel: 06 33 01 2512

9

Octobre

Oyonnax L’ Oyonaxienne (15km) 14h360 15km 3
Samedi USO Athlétisme Jacques Collet 125 Cours de Vefdur©0 Oyonnax 14h00  jeunes Montagne
15 Tel: 09 60 46 72 72 ou 06 87 92 55 #9o0.athle@orange.fr 15h00 Rando 500m +
Octobre RDV : Lycéde Paul Painlevé

Chevry Foulée de Chevry (femmes 5.5km hommes 9km) 15h00 5.5km femmes 3
Dimanche Mairie, commission animation Mireille Moucher2B4 rue des Moraaines 01170 Chevry 15h00 9km hommes

16 Tel : 04 50 41 01 89mir2307 @orange.fr 13h30 jeunes de 0.6
Octobre RDV : école F.Dolto a 3km

Marboz Corrida de la Saint Crépin ( 8km) 16h30 8km 3
Samedi Comité des fétes Jacky Michel le Devin 018%&kboz

22 Tel : 04 74 42 07 59 manu-jacky@wanadoo.fr

Octobre RDV : Salle des fétes

Balan La Virée des Lones (22 km) 9h00 22 et11km 2
Dimanche ACB Balan Jacques Michon 117 chemin Montdhate 8h30 jeunes

23 Tel : 06 68 26 08 87jackmichon@free.fr Rando 8h30 11km
Octobre RDV : Salle Polyvalente

Izernore Izer'night (24km la nuit) 18h30 24km 3
Samedi Amicale des sapeurs pompier Arnaud Hubert 18h45 11km

29 Tel : 06 27 04 33 19 18h00 Trail jeunes
Octobre RDV : Gymnase 17h45 Rando

Saint Vulbas Semi-marathon de Saint Vulbas 15h00 21.1km 3
Samedi Association semi-marathon Jean-Pierre Gagne &duiBug y 01360 Loyette

29 Tel : 06 08 36 23 39 fax 04 78 32 73 jdcgagne@hotmail.fr

Octobre RDV : Centre de rencontres internationales

Toussieux Toussitrail (18km) 9h1l5 18 et 12km 1
Dimanche Toussieuxs sports et loisirs Christian Gouriow6 B4 du Morbier 01600 Toussieux 9h25 5km

6 Tel : 06 60 60 96 03 ou 04 74 00 27 8Fouriou@free.frou yvesorhan@wanadoo.fr

Novembre RDV : Terrain de loisirs

Versonnex Cross de Versonnex (femmes 6km hommes 9km) 15h00 9km et 6km 1
Dimanche ASVGS Philippe Guillot 13, les hautes vues #A@8nde Paris 01170 Gex 13h30 jeunes de 0.5 a

13 Tel : 04 50 41 43 12 philippe.quillot@cern.ch 3km

Novembre RDV : salle polyvalente de Bois Chaton

Saint Rambert en Bugey Corrida Rambertoise  (5km) 16h15 5km 4
Samedi Saint Rambert Sports organisation Lucas Chauama® 01230 Saint Rambert en Bugey 15h20 jeunes de 0.8

26 Tel : 06 88 49 18 12 lucaschaume @free.fr a 1.6km

Novembre RDV : Centre ville

Chétillon sur Chalaronne Féte de la Course a Pied 15h00 8km 3
Dimanche Athlétisme Chatillonnais Bruno Ruyssen le Vigibateau 01400 Chétillon sur Chalaronne 14h00 courses jeunes

4 Tel : 04 74 55 06 59 11h30 relais des
Décembre RDV : Espace Bel air familles







